Конспект занятия в домашних условиях на время самоизоляции на тему «Перетягивание палки»
Цель: Развитие мотивации детей (обучающихся) к участию в национальных видах спорта.
Задачи занятия:
1. Совершенствование техники традиционного национального вида спорта (перетягивание палки).
2. Развитие силы рук, ловкости, чувства солидарности и соперничества.
3. Воспитание трудолюбия, активности, дисциплинированности, традиций культуры северных народов.
Тип занятия: комбинированный.
Метод проведения: индивидуальный, игровой, соревновательный.
Место проведения: дома.
Время проведения: 30 минут
Инвентарь: гимнастический мат, деревянная палка, деревянная доска, свисток.
	№
часть занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационные методические указания

	1.
	Подготовительная часть
	7-8 минут
	 

	
	1.Построение, сообщение задач.
	1 минута
	Порядок проведения соревнований.

	
	Разминка:
Каждый участник соревнований выполняет ОРУ самостоятельно.
	5 минут.
	Разминка выполняется на все группы мышц.
Общеразвивающие упражнения.
Показательное выступление, показ основных элементов национальных видов спорта.

	
	2. Жеребьевка проводится перед каждым видом состязаний (если дома 3 и более участников)
	2-3 минуты
	Каждый участник выбирает шарик с номером в банке и сообщает свой порядковый номер старта.

	2.
	Основная часть
	20 минут
	 

	
	1. Выполнение упражнений в сочетании с теорией
	 5 минут
	Сначала участники  прослушивают информацию о  национальных северных упражнениях и играх, а потом выполняют упражнения. 

	
	2.Перетягивание палки
Цель соревнований –
перетянуть палку или соперника на свою сторону.

	15 минут

	Двое участников игры (соревнований) садятся напротив друг друга, стопами упираются в одну дощечку. В руках держат палку хватом сверху (снизу). По команде тренера (судьи) перетягивают палку на себя. Выигрывает тот, кто сумел перетянуть соперника.


	3.
	Заключительная часть.
Подведение итогов занятия, определение победителей.
	2-3 минуты
	Побеждает тот участник соревнований, который набрал большее количество побед в состязаниях



